
Tid Tema Aktivitet Rammeplan for SFO 
August  

 

 

 

Relasjonsbygging 

 

 

 

Bli kjent på 

uteplassane våre  

Bli kjent aktivitetar  

 

 

 

Tur og utforsking 

2.3 Tryggleik, omsorg og trivsel, 2. 6 Demokrati og fellesskap,  3.2 Leik, 2.4 

Mangfold og inkludering, 3.4 fysisk aktivitet og bevegelesglede,  5.2 Overgang 

frå barnehage og SFO 

 

3.3 Leik, 3.4 Fysisk aktivitet og bevegelsesglede, 5.2 Overgang barnehage –

SFO, Berekraftig utvikling,  

September Fruktbare dagar 

 

 

Mat, måltidsglede 

og venskap 

Kreativ aktivitet til 

utstilling på fruktbare 

dagar.  

 

Venskapskafè - oppstart 

2. 5 Skaparglede, engasjement og utforskartrong, 2.6 Demokrati og fellesskap, 

3.3 Kultur,  

 

 

3.3 Kultur, 3.5 Mat og måltidsglede, 

Oktober  Halloween Kreativ aktivitet , dans 

og utkledniing 

2.5 Skaparglede, engasjement og utforskartrong, 2.6 Demokrati og fellesskap, 

3.3 Kultur 

November  Gamle tradisjonar Mat og sviing av 

smalehove  

3.3 Kultur, 3.5 Mat og måltidsglede, 6.2 Planarbeid 

Desember  Jul  Juleverkstad  

 

Julelunsj  

Musikalsk innslag 

 2.5 Skaparglede, engasjement og utforskartrang, 3.3 Kultur,  

 

2.4 Mangfald og inkludering, 2.6 Demokrati og fellesskap. 

2.2 Eigenverdien til barndommen, 2.3 Tryggleik, omsorg og trivsel 

Januar  Vinter  Vinteraktivitetar, utlån 

av ski og skøyter 

3.2 Leik, 3.4 Fysisk aktivtet og bevegelseglede, Eigenverdien til barndommen, 

2.4 Mangfald og inkludering,  

Februar Fysisk aktivitet 

tilrettelagt for alle 

 

Fastelaven 

Bjørnehiet SFO 

vinterleikar 2022, 

aktivitetar gjennom ei 

heil veke, med ulike 

øvelser for kvar dag. 

 

Fastelavensris og 

fastelavensboller 

2.2 Eigenverdien til barndommen, 2.3 Tryggleik og trivsel, Demokrati og 

fellesskap, 3.2 Leik, 3.3 Kultur, 3.4 Fysisk aktivitet og bevegelseglede 

 

 

 

2.5 Skaparglede, engasjement og utforskartrong, 3.5 Mat og måltidsglede, 3.3 

Kultur 

 



 

 

 

 

 

Tid Tema Aktivitet Rammeplan for SFO 
Mars Påske  

 

 

 

Bjørenhiets 

kjeringi open 

 

 

 

Påskeverkstad 

Sløyd, kunst og handverk 

Påskeeggjakt 

 

Ulike etappar på Kjeringi 

open som oppfordrar til 

fysisk aktivitet på ulike 

nivå etter eiga mesistring 

 

2.5 Skaparglede, engasjament og utforskartrong, 3.3 Kultur 

3.2 Leik, Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 

 

 

2.4 Mangfald og inkludering, 2.6 Demoktati og fellesskap, 2.7 Berekraftig 

utvikling,  

3.4 Fysisk aktivitet og bevegelse glede, 3.3 Kultur 

April Fuglelivet Snekre fuglekasser og 

sette ut i naturen og 

oppfølging vidare.  

2.3 Tryggleik, omsorg og trivsel,  

2.5 Skaparglede, engasjenent og utforskartrong, 2. 7 Bærekraftig utvikling 

Mai 17. mai 

 

 

 

 

Holerunnaneveke 

med inviterte 

gjester 

Vi pyntar skulen til 17. 

mai. Plukkar boss og gjer 

det fint rundt oss. 

 

 

Vi produserer til 

utstilling, øver oss på å 

vera vertar og inviterer 

gjester til aktivitetsløype 

med utstilling og barn på 

2.7 berekraftig utvikling, 2.5 Skaparglede, engasjament og utforskartrong, 3.3 

Kultur 

 

 

 

 

2.2 Eigenverdi til barndommen, 2.3 Tryggleik, omsorg og trivsel, 2.4 Mangfald 

og inkludering, 2.5 Skaparglede, engasjement og utforskartrong, 2.7 Berekraftig 

utvikling, 3.2 Leik 3.3 Kultur 

 



kvar post. Vi lagar mat til 

gjestene våre 

Juni Bjørnehiet SFO 

sommarleikar 

Besøk av nye 1. 

steg 

 

 

Tilpassa fysisk aktivitet i 

ulikie greiner ei heil 

veke.  

Leikestund i skogen i lag 

med våre i 1. steg  

2.2 Eigenverdien til barndommen, 2.3 Tryggleik og trivsel, Demokrati og 

fellesskap, 3.2 Leik, 3.3 Kultur, 3.4 Fysisk aktivitet og bevegelseglede 

 

 

Heile året Venskapskafè 

Frileik 

Høgtlesing 

Sløyd 

Fotogrupper 

Avis 

Plante 

4.steg dag 

Ferieaktivitetar 

Holerunnane nye 

steg 

 

  

 

 


