
Utviklingssenter for
sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Hordaland

Program

HELSEKONFERANSEN VESTLAND 
23 - 24 april 2020

Kviknes hotell, Balestrand



Utviklingssenter for
sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Hordaland

Målgruppe  
Tilsett e i dei kommunale helse og 
omsorgstenestene i kommunane, og 
samarbeidspartnarar.  Pårørandeforeiningar 
og brukarorganisasjonar, politi karar, ti lsett e 
og studentar ved høgskule og vidaregåande 
skular i helse og sosialfag og andre 
interesserte. Næringsliv og leverandører av 
tenester og produkt.  

Arrangør       
Nye Sogndal kommune, Utviklingssenter 
for sjukeheim og heimetenester Hordaland 
og Sogn og Fjordane, i samarbeid med 
Fylkesmannen Vestland, KS vest og 
Fylkeskommunen Vestland. 

Transport – sjå baksida.

Konferansen skal 
• Vere ein møteplass for ti lsett e i helse og 

omsorgstenestene

• Vere ein møteplass for tenestene, 
brukarar og leverandørar 

• Gje fagleg påfyll av aktuelle tema for 
tenestene 

• Bidra ti l at nasjonale føringar når ut ti l 
praksisfeltet

• Bidra ti l at praksis og utdanningar går i 
same spor 

Prisar   
Full deltaking konferanse/
overnatti  ng i enkeltrom 
og alle målti d  kr. 3100

Full deltaking konferanse/
overnatti  ng i dobbeltrom 
og alle målti d  kr. 2400

Konferanseavgift  dagpakke 
pr. dag enkle dagar  kr.  900 

Middag torsdag  kveld  kr. 500

Påmelding
Påmeldinga skal gå ti l Døvre A/S slik; 
Deltakar:  htt ps://www.trippus.net/helsekonferansen20/deltaker
Utsti ller:  htt ps://www.trippus.net/helsekonferansen20/utsti ller
Foreleser, komite: htt ps://www.trippus.net/helsekonferansen20/foreleserogkomite

Påmeldingsfrist snarast og seinast 05. mars 2020



Torsdag 23. april 2020
10.00 - 12.30   Registrering

12.00 - 13.00 Lunsj 

Helse for alle  
13.00 – 13.10 Innleiing ved  dagens konferansier Eli Kari Gjengedal 

13.00  - 13.20  Velkommen til Sogndal   v/Arnstein Menes, ordførar i Sogndal kommune 

13.20  - 13.35 Brukarstemma i førarsetet – operasangar Robert Juvik, Bergen  

13.35  – 13.55  Leiing / systematisk arbeid med kvalitet og pasienttryggleik knytt til innsatsområda  
i Leve heile livet-reforma. Nasjonale føringar for tenestene v/Helga Arionsen 

13.55  - 14.00 Lett beinstrekk 

14.00 – 14.30 Det aldersvennlige samfunn v/ Trude Drevland, leiar av Rådet for et aldersvennlig Norge 

14.30- 14.45 Leverandørar presenterer seg  

14.45 - 15.45 Pause og stands 

15.45 – 16.30 Korleis kommunisere godt og få gode relasjonar i arbeidslivet  v/ prof.Frode Thuen 

16.30 – 17.15 Kva utfordringar har helsetenestene i kommunane for våre innbyggarar?  
v/ prof. Bettina Husebø, UiB

17.15– 18.00 Stands og forfriskingar 

18.45  - 19.30 Huskonsert v/ Eva Weel Skram 

19:30 Middag 

Fredag 24. april 2020

Helsetenestene må vere tilpassa behova til brukar

08.30 - 10.00  

Parallelle sesjonar. Program under arbeid
Aktuelle tema
Sal 1;  Bu heime lengst mogeleg.  Under arbeid i samarbeid med Husbanken  m.fl
Sal 2;  Legevakt og beredskap. Under arbeid i samarbeid med NORCE.
Sal 3;  Rehabilitering og mestring. Under arbeid i samarbeid med fagmiljø

10.00 - 11..00  Pause og stands

11.00 - 12.30    Parallelle sesjonar. Program under arbeid
Aktuelle tema
Sal 1;  Tannhelse og ernæring.  

Under arbeid i samarbeid med tannhelsetjenestens kompetansesenter m.fl 
Sal 2;  Utdanningane i endring. Under arbeid i samarbeid med Høgskulen på Vestlandet m.fl
Sal 3;  Universell utforming. Under arbeid i samarbeid med brukarorganisasjonar m.fl.  

12.30 - 13.30  Lunsj 

13.30 - 14.00 Nye Vestland fylke – konsekvensar for kommunane  
v/ Synnøve Stalheim, med seksjonssjef for plan, klima og folkehelse 

14.00 - 14.30     Folkehelse i fokus  v/ Terje Søviknes, eldre- og folkehelseminister 

14.30 - 15.00    Hvordan nasjonale trender vil påvirke samspill, kvalitet og risiko  mellom nivåene i helse- 
og omsorgstjenesten v/ Pål Iden, direktør UKOM  - Statens undersøkelseskommisjon for 
helse og omsorgstjenesten

15.00 Avslutning for dagen og tankar om vidare samarbeid i Vestland fylke  v/ KS

Program



Utviklingssenter for
sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Hordaland

Transport  

Hurti gbåt:
Beste alternati v frå Bergen og omland

Ankomst torsdag 23 april
Båt frå Bergen kl. 08:00 – Balestrand Kai kl. 11:55
Retur fredag 24 april 
Balestrand kai kl. 16:55 – Bergen kl. 20:45 

Buss:

Sogndal kl. 08:55 – Balestrand kai kl. 10:10
Retur fredag kl. 15:40 – kl. 16:50

Førde kl.  08:00 – Balestrand kai kl. 10:05
Retur fredag kl. 16:05 - kl. 18:05

Fly: 

Bergen Luft hamn kl. 08.50– Sogndal luft hamn kl. 09:25
Retur kl. 18:45 – kl. 19:20

Beste alternati v frå Stavanger og omland
Stavanger Luft hamn kl. 07.00 – Sogndal Luft hamn
kl. 09:20 via Oslo 
Eller, kl. 06:55 – kl. 09:25 via Bergen
Retur kl. 18:45 – kl. 20:30 via Bergen 

Beste alternati v frå Oslo og omland
Oslo Luft hamn kl.  08:25 – Sogndal luft hamn kl. 09:20
Retur: kl. 18:50 – 19:40 

Flybuss ti l Sogndal sentrum kl. 09:42 – kl. 10:07
Flybuss ti l Sogndal luft hamn kl. 17:00 -  kl. 17:25 

Ferjesamband i området:

Hella – Dragsvik t/r.  Norled overtar sambandet frå 1.1 2020. Ruteinformasjon føreligger ikkje på noverande ti dspunkt.

Vangsnes – Dragsvik t/r. Norled overtar sambandet frå 1.1 2020. Ruteinformasjon føreligger ikkje på noverande ti dspunkt.

Fodnes – Manheller t/r – avgang kvar 20 minutt .

Oppedal – Lavik t/r – avgang kvar 20 minutt .

Lote  - Anda t/r  - avgang kvar 20 minutt .

Ruter med bil ti l Balestrand

Bergen sentrum – Balestrand 206 km.  – via E39 reiseti d  ca.3 ti mar og 36 minutt  – ferje Oppdal/Lavik 
(kortaste rute). Kortaste alternati v frå Bergen og omland.

Odda – Balestrand 182km.  – via Rv 13 reiseti d ca. 3ti mar og 42 minutt  –  ferje Vangsnes (Hella) – Dragsvik. 

Voss – Balestrand 95,7 km.  – via RV 13  reiseti d ca. 2 ti mar og 12 minutt  – ferje Vangsnes – Dragsvik.

Ålesund – Balestrand 312 km. – via E 39 /Rv 5 reiseti d ca. 5 ti mar og 39 minutt  – ferje Hella – Dragsvik.

Måløy – Balestrand 221 km. – via E39/RV 5  reiseti d ca. 4 ti mar og 3 minutt  – ferje Lote- Anda og Hella – Dragsvik. 

Nordfj oreid – Balestrand  167 km. – via E39/RV 5 reiseti d ca. 3 ti mar og 20 minutt  – 
ferje Anda Lote og Hella – Dragsvik.

Oslo (sentralstasjon)  – Balestrand  361 km.- via RV 7 (Hallingdal) reiseti d ca. 6 ti mar 8 minutt  – 
ferje  Fodnes- Manheller og Hella – Dragsvik.  Kortaste alternati v frå Oslo og omland.

Oslo (sentralstasjon) – Balestrand 398 km. – via E 16 (Fillefj ell) reiseti d ca.  6 ti mar og 39 minutt  – 
ferje Fodnes – Mannheller, og Hella – Dragsvik.


