
  PERIODE 5 
Veke 11 - 17 

Tema: Påske, «Mesternes mester», 

kroppen, fagtekst om kropp og helse 

Fag Kjerneelement Emne Tverrfaglege 
tema 

Norsk o Språket som system og 
mangfald 

o Tekst i kontekst 
o Munnleg kommunikasjon 
o Skriftleg tekstskaping 
o Språkleg mangfald 

o Bokmål og nynorsk 
o Fagtekst 
o Lese og skrive 
o Substantiv 
o Sei meininga di 
o Munnleg kommunikasjon 
o Fellessamling 

 
 

Folkehelse og 
livsmeistring 

 
Fagtekst om kropp 

og helse 
 

Kropp og pubert 
 

Fysiologi 
 

Mesternes mester i 

5A 😊 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Matematikk o Utforsking og problemløysing 
o Modellering og anvendingar 
o Resonnering og argumentasjon 
o Matematiske kunnskapsområde 

o Tidssoner 
o Timar, minutt, sekund 
o Rekning med tid 
o Lesing av tidstabellar 
o Algebra 
o Likningar  
o Programmering  

Engelsk o Kommunikasjon 
o Språklæring 
o Møte med engelskspråklege 

tekstar 

o My spare time 
o Extreme records 
o Do/does 
o Adjectives 
o Read a book of your own 

choice 
o Fellessamling 

Naturfag o Kropp og helse o Kroppen din er eit system 
o Systema til kroppen 
o Pulsmåling 
o Celler 
o Frå barn til vaksen 
o Pubertet (litt blir repetisjons 

frå uke 6) 

Samfunnsfag o Samfunnskritisk tenking og 
samanhengar 

o Demokratiforståing og 
deltaking 

o Berekraftige samfunn 

o Medium før og no 
o Vår digitale verd 
o Demokrati og internett 
o Demokrati og ytringsfridom 
o Sosiale medium og 

vennskap 
o Nettvett 

KRLE o Kjennskap til religionar og 
livssyn 

o Kunne ta andre sitt perspektiv 
o Utforsking av ekstensielle 

spørsmål og svar 

o Hinduismen 
o Påske og påskehøgtid 

Kunst og 
handverk  

o Handverksdugleik 
o Kulturforståing 
o Visuell kommunikasjon 

o Påskepynt 
o Nikolai Astrup 

Musikk o Utøve musikk med stemme, 
kropp og instrument 

o Oppleve musikk 
o Kulturforståing (juletradisjon) 

o Komponering etter 
Veslefrikk-metoden 

o Folkepedia.no (dansar) 
o Samspel: Band 
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Kroppsøving o Rørsle og kroppsleg læring 
o Deltaking og samspel i 

rørsleaktivitetar  

o «Mesternes mester» 
o Diverse ballspel 
o Dans: Folkedans og kreativ 

dans 
o Grunntrening 
o Friidrett 
o Utegym etter påske 

Meldingar til heimen: 

- Utviklingssamtaler i 5A går føre seg i veke 12. Sjå eiga innkalling. 

- Vårfest for mellomtrinnet vert arrangert torsdag 31. mars. 

- Matematikkdag for mellomtrinnet, med arbeid i små grupper på tvers av klassane, fredag 25. mars. 

- Me kjem til å ta nokre fleire utedagar i løpet av perioden. 

- Me kjem til å prøve oss på «Mesternes mester» i 5A i løpet av våren.  

- Det vert utegym etter påske. 

 


