
Periodeplan SFO. Her skal me lekie, skape, utforske og meistre  

Mnd Tema Prosjekt Rammeplan for SFO 

Januar Vinter i skogen 
 
 
Legoutstilling 
 
 
Armband 
 
 
Samenes 
nasjonaldag  

Lære å lage vinterbål 
 
 
Bygge noko du vil leike med 
 
Lage vennearmband. Lære å 
fingerhekle/flette 
 
 
Feires med bålkos i skogen. 
Steiking av pinnebrød.  

3.4 Fysisk aktivitet og bevegelsesglede, 2.7 

Bærekraftig utvikling 
 
3.2 Leik, 2.5 Skaparglede, engasjement og 

utforskartrang 

 
 
2.5 Skaperglede, engasjement og 
utforskertrang. 2.7 Bærekraftig utvikling 
 
3.5 mat og måltidsglede 

Februar Skileik/snøleik 
 
SKI-VM 
 
 
Sporteikn i snø 

Skileik (om me får snø) 
 
Skirenn med løype og 
premieutdeling.  
 
Sjå etter dyrespor i nysnøen 

3.2 Leik, 3.4 Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 
3.3 Kultur 
 
 
2.5 Utforskartrang 

Mars Sløyd 
 
 
Påskepynt  
 

Bygge ulike fuglekassar til ulike 
fuglar. Henge dei opp i skogen 
 
Til formingsrommet på skulen for 
å lage påskepynt 

2.5 Skaperglede, engasjement og 
utforskertrang. 2.7 Bærekraftig utvikling. 
 
3.3 Kultur 

April Fuglar 
 
 
 
Skulehage 

Følgje med på fuglekassane, dei 
nye i skogen og den med web-
kamera 
 
Såing, planting 
Elevane er med å bestemmer kva 
vi skal så.  

2.5 Skaperglede, engasjement og 
utforskertrang. 2.7 Bærekraftig utvikling 
 
 
2.5 Skaperglede, engasjement og 
utforskertrang. 2.7 Bærekraftig utvikling 2.6 
demokrati og fellesskap  

Mai Fuglekasse 
 
Vårteikn 
 
Skulehage 

Følgje med fuglekassane våre 
 
Ut å sjå etter vårblomster 
 
Såing, planting, vatning 

 
2.7 Berekraftig utviking, 2.6 demokrati og 
fellesskap  

Juni Fysisk aktivitet  
 
 
 
Pumptracken 
 
 
Tur i 
nærområdet 

Ulike leiker utendørs. Fokus på 
fysisk aktivitet og 
bevegelsesglede.  
 
Tur til pumptracken når vêret 
tillet det.  
 
Tur til Bjørkanaustet, 
Hauståkernakken.  

 
 
3.2 Leik, 3.4 Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 
3.3 Kultur 

 


