
 

 

Vekeplan for 10a - veke  3-4  

 

 

 

 

 

 

Fag og mål for veka Øving Tema 

Norsk: 
 
 

  

Matematikk: 
 

Kunne rekne ut 
uttrykk med ulik 

vanskegrad 

Bruk MateTEMAtikkheftet 
(oransje) 

A: Oppg. 8.16, 8.17, 8.18 og 8.19 s.11 
B: Oppg. 8.19, 8.20, 8.22 og 8.23 s.11 
C: Oppg. 8.61, 8.62 og 8.64ace 

 
Algebra 

English: 
 
 

  

Naturfag: 
 

Kunne argumentere 
og reflektere kring 

emnet helse 
 

 
Førebu deg til fagsamtale om 

helse. Bruk arket du har fått til å 
førebu deg. 

 
Helse 

Hugs: 

- Karakterane kjem 19.jan 
- Torsdag 25.jan blir det fagsamtale om 

helse i naturfag og krø. De får tidsskjema 
dagen før. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fag og mål for veka Øving Tema 

Samfunnsfag: 
 

Kunne seie kva det 
betyr å migrere 

Sjå klassenotatblokka 
«Samfunnsfag 08-mod» for 

leksene.  

 
Migrasjon 

KRLE: 
 
 

  

Tysk: 
 
 

  

Musikk: 
 
 
 

  

Kroppsøving: 
 

Kunne argumentere og 
reflektere kring emnet 

helse 
 

 
Førebu deg til fagsamtale om 

helse. Bruk arket du har fått til å 
førebu deg. 

 

 
Helse 

Kunst & handverk  



 

 

 

Veke 3 (15.jan – 19.jan) 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:20  Krle  

08:50 Samf Krø Engelsk Norsk Norsk 

10:15 
 

11:15 

Norsk Matematikk 
Musikk 

Helse   
Valfag 

Matte 
DKS i 

Sogndal 

Utd.val Utd.val 
12:15 Krle Matte Engelsk Samf 

13:30 Helse Norsk Krø/Helse KuH 

 

Veke 4 (22.jan – 26.jan) 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:20  Krle  

08:50 Samf Krø/Helse Engelsk Norsk Norsk 

10:15 
 

11:15 

Norsk Matematikk 
Musikk 

Helse   
Valfag 

Matte Helse Utd.val Utd.val 
12:15 Krle Tysk/arb.fag/ 

eng.fordj. 
Matte Engelsk Samf 

13:30 Helse Tysk/arb.fag/ 
eng.fordj. 

Norsk Krø/Helse KuH 

 


